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 LOVE NOT WAR  
    

Music:  Jason Derulo & Nuka, CD: Love not war (The Tampa Beat)-Single       INT 
Choreo:  Sandra Pohlmann (sandra.pohlmann@googlemail.com)                 98 BPM 
       3:13 
 

Sequence:  INTRO A B C  A B C D  B* C ENDING   
 

 wait 16 beats 
  

 

INTRO: (16) 
 |1/4L| |-- 1/2 R --|     |- 1/4 L-|  
Avalanche DS RS DS KK UP/H RS DS DS RS                 
 L  RL R  L  L  R LR L  R  LR       
 &1 &2 &3 &    4  &5 &6 &7 &8  
 
Cowboy DS DS DS BR UP/HL DS(xif) RS RS RS    move fwd on 1-3 

  L  R  L  R  R  L  R       LR LR LR    turn 1/2L on &4 
 &1 &2 &3 &    4   &5      &6 &7 &8    move fwd on 5-8   

 

Part A: (32) 
 
MJ DS DS(xib) R H(w/ots) SLR S(ib) RS DS DS RS   
 L  R       L R        L   L     RL R  L  RL   
 &1 &2      & 3        &   4     &5 &6 &7 &8 
 
2 Rock Heel R H  
  R+L R L        
 & 1  
 
Rock Basketball  R S(if) PVT (1/2R) S 
 R L      &         R 
 & 1                2 
 
2 Basic DS RS 
L&R L  RL 
  
Repeat   MJ, 2 Rock Heel & Rock Basketball   as written   and add: 
 
Ankle Break DT S(xif)/BRK S/BRK S/BRK S/BRK 
 L  L      R   R L   L R   R L 
 &        1     2     3     4 

Part B: (32) 
 
2 Cross Cha Cha S(xif) S(ib) S(ots) S S(ots) 
  L&R L      R     L      R L 
 1      2     3      & 4 
 
2 Basketball & S(if) PVT (1/2R) S S(if) S(tog) S(if) 
  Cha Cha L      &         R L     R      L 
  L&R 1                2 3     &      4 
 
2 Slipping Vine DS SL S(xib) DS DS(xif) DS SL S(xib) DS RS 
  L&R L  L  R      L  R       L  L  R      L  RL 
 &1 &  2      &3 &4      &5 &  6      &7 &8 
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LOVE NOT WAR  (Page 2/2) 
 

Sequence:  INTRO A B C  A B C D  B* C ENDING    
  

Part C (32) 
Zirconias DS DS H(xif) S(xif) RS S(ib) SL RS DS RS 
 L  R  L      L      RL R     R  LR L  RL 
 &1 &2 &      3      &4 &     5  &6 &7 &8 
 
2 Slur Basic DS SLR S(xib) DS RS 
  R&L R  L   L      R  LR 
 
Repeat   all above   (opposite footwork) 

Part D: (16) 
4 Cross Touch S(xif) TCH(ots) 
  L/R/L/R L      R 
 
2 Roll Vine S(ots) S(turn 1/2 L, ots) S(turn 1/2 L, ots) TCH 
  L&R L      R                  L                  R 
 1      2                  3                  4 

Part B*: (36) 
2 Cross Cha Cha S(xif) S(ib) S(ots) S S(ots) 
  L&R L      R     L      R L 
 1      2     3      & 4 
 
2 Basketball & S(if) PVT (1/2R) S S(if) S(tog) S(if) 
  Cha Cha L      &         R L     R      L 
  L&R 1                2 3     &      4 
 
Slipping Vine DS SL S(xib) DS DS(xif) DS SL S(xib) DS RS 
 L  L  R      L  R       L  L  R      L  RL 
 &1 &  2      &3 &4      &5 &  6      &7 &8 
 
Slipping Basis DS SL S(xib) DS RS  
 R  R  L      R  LR 
 &1 &  2      &3 &4 
 
4 Steps S  
  L/R/L/R L 
 1 
 
Wait 4 Beats 

ENDING: (1) 
Step  S 
 L 
 1 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 


